
 
 Informationskommittén i Göteborgskretsen        
 

Protokoll 22/1–24 

1. Tredjestegsbönen lästes 

2. Presentationsrunda: Håkan, Sara, Erik samt Roland från Centrumgruppen, Jenny från 
Lundengruppen, Bengt Mölndalsgruppen samt Mats från Oscar Fredrik 

3. Föregående mötesprotokoll lästes 

4. Uppföljning av pågående och nya aktiviteter   

• HR-dagen: Park Avenue Hotell fredag 2 februari kl. 09.00-15.00. Anastazja, Bengt, 
Roland och Lennart går och gör upp om eventuellt schema. 
 

• ST-läkarna: Kontakt Mats 
Vi avvaktar nya tider. 
  

• Göteborgs Hamn: Kontakt Lennart  
Vi avvaktar nya tider. 
 

• Aleforsdagen: Kontakt Lennart och Erik 
Vi avvaktar nya tider. 
 

• Recovery Nätverket Göteborg: Kontakt Håkan och Erik.  
Vi bevakar för ny tid till träff. 
 

• Campus Mölndal: Kontakt Mats. Den 5/3 kl. 09.00 – 12:00 sal 207. 
Erik, Jenny, Anastazja kommer. Anders kommer som åhörare. 
 

• Västsvenska Gymnasiet: Kontakt Mats. 
Davids klass: 
Måndag 29/1 kl. 12.45 – 15.30 Anastazja, Håkan och Puma. 
Onsdag 31/1 kl. 12.45 Anastazja, Håkan och Puma. 
Torsdag 1/2 kl. 09.00 – 11.30 Mats, Håkan, Bengt och Puma. 
Sluttiderna är ungefärliga! Det är tiden som vi förfogar över. 
 

• Läkarstudenterna: Kontakt Mats.  
Nästkommande datum:  
Fredag 2/2 kl. 09.00-11.30 Hans, Mats, Jenny, samt Liselotte som åhörare. 
Fredag 15/3 09.00-11.30 Jenny, Mats, Hans, Håkan och Liselotte.  
 
Vi ses 08.30 på Arvid Wallgrens backe, hus 2.   
 

• Nordhemspolikliniken: Kontakt Lennart. – Väntar på ny personal 
 

• Round Table: Kontakt Lennart/Bengt. Vi håller kontakten. 



 
• Psykologiska Institutionen: Kontakt Mats. Kontaktperson: Karin Grip. 

Torsdag 2/5 13 kl. 13-15. Erik, Jenny och Roland samt ev. Hans. 
Reserv: Bengt. 
  

• Brukarrådet, Östra Sjukhuset: Lennart - Vilande 
 

5. Övriga bearbetningar, möten och punkter  

• Nya idéer: Stående Punkt. Denna punkt är stående. Förslag kom om att vi kan höra 
med de kyrkor som vi huserar i, om de vill ha en informationsträff.  
Mats har kontaktat Församlingsherden och Prästen Marika Palmdahl, Oscar Fredriks 
församling. Hon är intresserad och kommer tillbaka med tid. 
 

• Häktet i Göteborg/Skogomeanstalten: Bengt har varit i kontakt med Anna Wallman 
som har kommit med förfrågan om möten 2024 för både personal och klienter.  
Vi bevakar och avvaktar tider. 

 
• Dialogpolisen och Skyddsvärnet: Anders. Information kommer. 

 
• Systembolaget Landala: Kontakt Mats. De är nöjda för tillfället.   
  
• ”AA Online Sweden” Kontakt Anders. 

”AA Online Sweden” behöver mer ”Life storys”. Sprid och/eller delta själv!  
Möten hålles måndag till söndag kl. 20.00. Även kl. 23.00 på fredagar. 
Länk till möte: https://zoom.us/j/836847792   
 

• 12-stegsgruppen: sammanslagning av SOIK och 12-stegsgruppen? 
Då målgrupperna för SOIK och 12-stegsgrupperna är olika, så bollas frågan över till 
nästa Kretsmöte. 

 
6. Nästa möte: måndagen den 4 mars kl. 17.00 i Oscar Fredriks församlingshem.  

 
7. Torontodeklarationen och Sinnesrobönen lästes. 

  
 
 
 
Sammanfattning av bokade möten och händelser: (Se detaljer ovan).  

 
29/1, 31/1 samt 1/2 Västsvenska Gymnasiet 
2/2 HR-dagen, Park Avenue Hotel 
2/2, 15/3 Läkarstudenterna  
4/3 SOIK-möte 
2/5 Psykologiska institutionen 
 
 

Vid tangenterna: Mats 
 

 

https://zoom.us/j/836847792
https://zoom.us/j/836847792


 
 
 
 

Tredjestegsbönen 
 

Gud, 
jag överlämnar mig till dig, för att du skall forma mig och göra med mig som du vill. Befria mig från 
mitt egos slaveri så att jag bättre kan utföra din vilja. Befria mig från mina svårigheter så att segern 

över dem kan bära vittnesbörd till dem jag vill hjälpa. Om din kraft, din kärlek och ditt sätt att 
leva. Må jag alltid handla enligt din vilja! 

 
Torontodeklarationen 

 
Jag är ansvarig  

närhelst, varhelst någon ber om hjälp. Då vill jag att AA skall finnas till hands, 
och för det är jag ansvarig! 

 
Sinnesrosbönen 

 
Gud, ge mig sinnesro 

att acceptera det jag inte kan förändra, 
mod, att förändra det jag kan, 

och förstånd att inse skillnaden! 
 

 
 
 

                                                                  
 
                                    Informationskommittén, Göteborgskretsen 


