
 
 Informationskommittén i Göteborgskretsen        
 

Protokoll 2023-10-30  

1. Tredjestegsbönen lästes 

2. Presentationsrunda: Jenny från Lundengruppen, Anders och Bengt från Mölndal, Uffe 
och Roland från Marklandsgruppen, Erik och Lennart centrumgruppen, Mats från Oscar 
Fredrik samt Björn Ordförande i Göteborgskretsen. 

3. Föregående mötesprotokoll lästes och godkändes 

4. Vi påminde oss om vårt uppdrag; 

• Vårt enda syfte är att föra budskapet vidare till den alkoholist som fortfarande lider.       
• Vi skall informera om vad AA är och inte är, till människor som i sitt dagliga arbete, i 

en eller annan form, kan tänkas komma i kontakt med aktiva alkoholister.      
• Målsegment: Befintliga kunder        

5. Uppföljning av pågående och nya aktiviteter   

• ST-läkarna: Kontakt Mats. Erik, Tuva och Mats var på ett första möte med  
ST-läkarna i Chalmerska Huset den 4/10. Intresset från de medverkande var stort, 
och kontakter knöts om att få besöka vårdcentraler kopplade till deltagarna.  
Mats kontaktar Stefano för uppföljning.   
  

• Göteborgs Hamn: Kontakt Lennart. Rapport från 25/10: Mats, Lennart, Roland och 
Jenny var på ett första möte med HR-avdelningen samt anställda från produktion. 
De visade ett stort intresse och dialogen var god. Lennart håller i kontakten och ber 
om fler tillfällen att besöka. 
  

• Aleforsdagen: Kontakt Lennart och Erik. Jenny Hans, Bengt, Roland och Erik tar 
nästa träff måndagen den 13/11 kl. 08.30 på Ullevi konferens. Mats ser till så att vårt 
visningsmaterial finns till hands. 

• Recovery Nätverket Göteborg: Kontakt Håkan och Erik.  
Ljusmanifestation till stöd för medberoende 1/11 kl. 16.00-18.00 på Järntorget.  
OBS! NY TID!!! 
  

• Campus Mölndal: Kontakt Mats. Lennart, Bengt, Anders och Mats tar onsdag 29/11 
10.30-12.00. Vi träffas 10.00 vid Krokslätts Fabriker 12 A. Infart från Berghemsgatan. 
 

• Västsvenska Gymnasiet: Mats har kontakt med Line Klaamas och David Atto.  
Tider kommer.  

  
• Läkarstudenterna: Kontakt Mats. Rapport från 26/10: Jenny, Mats, Hans och Erik 

var där. Stort visat intresse och en bra dialog hölls. Som vid förra mötet med dem, så 
kom några av studenterna på AA-möte redan samma dag!   
 



• Nordhemspolikliniken: Kontakt Lennart. Lennart har levererat trycksaker till dem. 
Nya mötestider kommer. 

 
• Round Table: Kontakt Lennart. Vi håller kontakten för en eventuell ny presentation. 

 
• Psykologiska Institutionen: Kontakt Mats. Kontaktperson: Karin Grip. 

Den 5/12 kl. 13.15 -15.00. Erik, Bengt, Håkan, Mats och Jenny samt ev. Tuva  
Vi samlas 12.45 vid Adress: Haralds gatan 1, vid Linnéplatsen.  

  
• Brukarrådet, Östra Sjukhuset: Lennart har kontakt med Jan Linde och bearbetar 

honom.  
  

6. Övriga bearbetningar, möten och punkter  

• Nya idéer: Stående Punkt. Jenny har skaffat två nya ”leads”:  
Capio koncernen samt Stena Recycling. Jenny har kontakten med dessa och får 
erforderligt material från Mats. 

  
• Häktet i Göteborg: Bengt kontaktar Hans för bearbetning av dessa. 
• Skogomeanstalten: Bengt har kontakt. Vi siktar på att bearbeta dem under 2024. 
  
• Dialogpolisen och Skyddsvärnet: Anders och Håkan bearbetar sina kontakter för 

ett eventuellt samarbete. Mats för samman Anders och Håkan. 
  
• Systembolaget Landala: Kontakt Mats. De är nöjda för tillfället.  
  
• ”AA Online Sweden” Kontakt Anders. Anders kommer och pratar om detta på 

nästa kretsmöte den 18/11. ”AA Online Sweden” behöver mer ”Life storys”. Sprid 
och/eller delta själv! Du hittar tider på aa.se under ”Onlinemöten”. Länk till möte: 
https://zoom.us/j/836847792   

  
7. Nästa möte: måndagen den 11/12 kl. 17.00-18.00 Carl Johan Kyrkas församlingshem. 

 
8. Torontodeklarationen och Sinnesrobönen 

  
Sammanfattning av bokade möten och händelser: (Se detaljer ovan).  
 
1/11   Recovery nätverk: Ljusmanifestation, Järntorget kl. 16.00 – 18.00 OBS! NY TID! 
13/11 Aleforsdagen 08.30 – 14.00 
29/11 Campus Mölndal 10.30 – 12.00 
5/12   Psykologiska Institutionen 13.15 – 15.00 

  
Mats, Sekreterare.   
 
 
 
 
 
 
 

https://zoom.us/j/836847792
https://zoom.us/j/836847792


 
 

Tredjestegsbönen:  
”Gud,  

jag överlämnar mig till dig, för att du skall forma mig och göra med mig som du vill. Befria mig från 
mitt egos slaveri så att jag bättre kan utföra din vilja. Befria mig från mina svårigheter så att 

segern över dem kan bära vittnesbörd till dem jag vill hjälpa. Om din kraft, din kärlek och ditt sätt 
att leva. Må jag alltid handla enligt din vilja”.  

  
 

Torontodeklarationen:  
”Jag är ansvarig 

närhelst, varhelst någon ber om hjälp, vill jag att AA skall finnas till hands, och 
för det är jag ansvarig”.  

  
Sinnesrosbönen:  

”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, 
mod att förändra det jag kan, och förstånd 
att inse skillnaden”.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   


