
 
Informationskommittén i Göteborgskretsen     

Protokoll 2023-09-18 

1. Tredjestegsbönen lästes 

2. Presentationsrunda: Lennart, Erik, Håkan, Roland från Centrumgruppen. Bengt från 
Mölndalsgruppen. Tuva från English Speaking Group. Jenny från Lundengruppen samt 
Mats från Oskar Fredriksgruppen. 

3. Föregående mötesprotokoll lästes och godkändes. 

4. Vi påminner oss om vårt uppdrag 

• Vårt enda syfte är att föra budskapet vidare till den alkoholist som fortfarande lider.      
• Vi skall informera om vad AA är och inte är, till människor som i sitt dagliga arbete, i en 

eller annan form, kan tänkas komma i kontakt med aktiva alkoholister.     
• Målsegment: Befintliga kunder       

5. Uppföljning av pågående och nya aktiviteter  

• Ny! ST-läkarna. Kontakt Mats. Informationsmöte på Chalmerska Huset den 4/10 
08.30-11.45 för en grupp på 10 st ST-läkare. Kontaktperson Stefan Garcia, 
stefano.garcia@vgregion.se  Mobil: 0735001021. Lennart, Erik, Tuva och Mats går 
dit. Adressen kommer Mats med.  
 

• Göteborgs Hamn: Kontakt Lennart. Spikat den 25/10 14.00. Lennart, Erik, Roland 
och ev Jenny går dit. 
 

• Aleforsdagen: Erik, Björn, Håkan och Lennart var där. AA har en ”mässplats” för 
information i pauserna. Dessa möten är intressanta för oss i AA. Vi blev som vanligt 
presenterade av Aleforsstiftelsen i konferenssalen. Informationen kring ”Jellinek kurvan” 
var extra intressant. Vi tog med oss den, och använde den i vårt senaste möte med 
Läkarstundenterna. Jellinek kurvan kan vara intressant att ta med som ett verktyg för 
oss vid Informationsträffar. Vi ber Lennart att ta upp denna som en punkt på nästa 
SOIK-möte den 30/10. 

Hans, Bengt och Erik tar nästa träff måndagen den 13/11 kl 08.30 på Ullevi 
konferens. Roland kommer med som åhörare. 

 
• Recovery Nätverket Göteborg: Håkan och Erik håller kontakt och följer upp.  

Ny inbjudan kom idag. Onsdagen den 27 september kl 18.30-20.00 är vi välkomna på 
ett intressant möte om narkotikasituationen och beroendeproblematik. Svenska 
Narkotikapolisföreningens ordförande, polisen Lennart Karlsson, och skådespelaren 
och KBT-terapeuten Benny Haag som kommer signera och berätta om sin nya 
deckare ”Det uppenbara”. Håkan och Mats går. Någon mer? 
 

• Campus Mölndal: Mats, Erik och Håkan rapport från mötet 1/9. Som vanligt var det 
ett bra möte med mycket intresserade elever. Vi har en förmåga att hitta den där 
punkten av dialogskapande, som ger eleverna den bild av AA som vi önskar, som de 
kan använda i kommande yrkesutövande. Mats kontaktar Eva för uppföljning. 
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• Västsvenska Gymnasiet: Mats har kontakt med Line Klaamas och David Atto. Tider 
kommer. 

 
• Läkarstudenterna: Kontakt Mats. Lennart och Mats var där den 12/9. 

Denna grupp av Läkarstudenter vi mötte, var som alltid, väldigt intresserade.  
De var samtliga med i dialogen och gick ifrån mötet med stärkt omdöme om vad AA 
är, och inte minst, hur AA kan nyttjas i deras kommande yrkesliv. Erik berättar att en 
av Läkarstudenterna, var med på ett öppet möte på Centrumgruppen! Det är ett 
gott betyg för de som gör service på hans institution! 
 
Torsdag 26 oktober kl 08.30-11.30. Hans, Mats och Erik. Jenny och eventuellt Tuva 
kommer med som åhörare. 

 
• Nordhemspolikliniken: Kontakt Lennart. Intresse finns, men vi avvaktar tills de fått 

in ny personal som behöver informeras om AA. Däremot skall Lennart kontakta dem 
för att ”sälja in” våra olika trycksaker, som vi vill placera där så att patienterna kan 
finna imformation om AA. 
 

• Round Table: Kontakt Lennart. Ny tid kommer eventuellt. 
 

• Psykologiska Institutionen: Kontakt Mats. Kontaktperson: Karin Grip 
karin.grip@psy.gu.se  
Den 5/12 kl 13.15 -15.00 Erik, Bengt, Håkan och Mats. Jenny och eventuellt Tuva 
kommer med som åhörare. Kursen är delkurs 3 med kursen, ”bedömning och 
utredning av psykisk ohälsa” i samband med kurs i ”substansbruk”.  
Denna ”krockar” inte med Läkarstudenterna enligt Yvonne Natt och Dag. 
Adress: Haraldsgatan 1, Göteborg. Slutet av Dag Hammarsköldsleden, vid 
Linnéplatsen. 

 
• Brukarrådet, Östra Sjukhuset: Lennart har kontakt med Jan Linde och bearbetar 

honom. 
 

6. Övriga bearbetningar, möten och punkter 

• FRIK: Mats rapport från det digitala mötet den 30/8. Mötet var via ZOOM. Det var 
 Informationskommittéer från hela landet som delade med sig av hur de jobbar 
 på ”fältet”. Det var härligt att höra och se att vi jobbar på ungefär samma sätt över lag. 
 Några har lite att göra och några har en hel del. Som vi ungefär. 
 
• Nya idéer: Stående Punkt. Vi beslöt att om någon eller några av oss som har 
 känningar, som kan leda till ett informationsmöte om AA, så ta med dessa tills nästa 
 möte.  
 
• Häktet i Göteborg: Bengt kontaktar Hans för bearbetning av dessa. 
 
• Dialogpolisen och Skyddsvärnet: Håkan bearbetar sina kontakter för ett 
 eventuellt samarbete. 
 
• Systembolaget Landala: Kontakt Mats. De är nöjda för tillfället. 
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• Bengt meddelade att den digitala grruppen ”AA Online Sweden” behöver mer ”Life 
 Storys”. Sprid och/eller delta själv! Du hittar tider på aa.se under Onlinemöten
 https://zoom.us/j/836847792  
 

7. Nästa möte blir den 30/10 kl 17.00-18.00 på Oscar Fredrik. 
 

8. Torontodeklarationen och Sinnesrobönen lästes. 
 

Sammanfattning av bokade möten och händelser. Se detaljer ovan. 
27/9 Recoverynätverket 18.30 - 20.00 
4/10 ST-Läkarna 08.30 - 11.45 
25/10 Göteborgs Hamn 14.00 
26/10  Läkarstudenterna 08.30 - 11.30 
13/11  Aleforsdagen 08.30 - 14.00 
5/12  Psykologiska Instutitionen 13.15 - 15.00 

 
Mats, Sekreterare.  
Justerat av Lennart, Ordföranden som förde ordet. 
 
 

Tredjestegsbönen: 
”Gud, 

jag överlämnar mig till dig, för att du skall forma mig och göra med mig som du vill. Befria mig från 
mitt egos slaveri så att jag bättre kan utföra din vilja. Befria mig från mina svårigheter så att 

segern över dem kan bära vittnesbörd till dem jag vill hjälpa. Om din kraft, din kärlek och ditt sätt 
att leva. Må jag alltid handla enligt din vilja”. 

 
Torontodeklarationen: 

”Jag är ansvarig…. 
närhelst, varhelst någon ber om hjälp, vill jag att AA skall finnas till hands, 

och för det är jag ansvarig”. 
 

Sinnesrosbönen: 
”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, 

mod att förändra det jag kan, 
och förstånd att inse skillnaden”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            Informationskommittén i Göteborgskretsen     

 
 
 

https://zoom.us/j/836847792

