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Göteborgskretsen 	     

PM från V.G.V.- mötet 2023-10-28 i Kungsladugårds kyrka.
Föredragshållare: Uffe och Elisabeth från Hallandskretsen
Deltagande grupper: Oscar Fredriks, Mölndals, Tanums, Lundens, Partilles, Marklands, Frölundas
Tema: Inspirations- och temadag om gruppsamvetet
Efter god fika iordningsställd av Bengt och Lars, började dagen med genomgång av de förutsättningar, vilka vi som grupper och individer bör förhålla oss till, för att uppnå vår gemensamma välfärd (VGV).
Gemensam välfärd är när vi kan erbjuda så många alkoholister som möjligt en lösning och tillfrisknande från alkoholism.
Vi pratade om de tre legaten – Tillfrisknandet, enighet och service som grundpelare för att kunna föra budskapet vidare.
AA:s nya servicestruktur, där grupperna är utgångspunkten för utveckling, behandlades. Hur och varför har vi praktiska- respektive gruppsamvetsmöten?
Vi pratade om AA:s tolv traditioners betydelse för gruppernas arbete och uppbyggnad.
Stora bokens uppbyggnad i förhållande till de tolv stegen behandlades.
Vi avslutade med en ”workshop” där vi utvecklade och kom med förslag på hur gruppen kan agera vid olika gruppsamvetsfrågor.
Dagen var mycket givande och rekommenderas varmt då nästa tillfälle ges.
Mats
Informationssamordnare Göteborgskretsen

För mer information: AA.se under ”Dokument” och ”Diverse”
https://www.aa.se/diverse/ 
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