Handlingslista inför Kretsfikat


	Kaffe
	1 pkt

	Te
	1 pkt

	Paprika
	2 st

	Gurka 
	1 stor alt. 2 små

	Frukt (Valfritt)
	12 st

	Ost (färdigskivad)
	1 stort pkt

	Smör (laktosfritt)
	1 stort pkt

	Mjölk
	1 st

	Havredryck
	1 st

	Bröd (ex. 2 pkt lingongrova och 1 pkt polarkaka)
	3 st

	Bröd (glutenfritt)
	1 st

	Kaffebröd
	1 st

	Kaffebröd (glutenfritt)
	1 st

	servetter
	1 pkt




Detta brukar i regel räcka och självklart är det fritt för alla att frångå denna lista som endast är ett stöd vid inhandling utav kretsfikat.
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